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FOoretaget

Bakegrund

Motionera Mera UF ar ett foretag grundat
av (D
ekonomistuderande skidelever i arskurs 4
vid Tannbergsskolan i Lycksele.

| bérjan av héstterminen 2016, redan i
augusti bestamde vi oss for att jobba
tilsammans, mot ett gemensamt mal.
Eftersom vi brinner for traning och
framforallt langdskidakning sa var valet
ganska latt. Vi fastnade for en idé, att
erbjuda Vasterbottens invanare
mojligheten till traning pa motions- och
elitniva for en billig peng. Darefter gick
utvecklingen och uppbyggnaden av
foretaget i hogt tempo, vi kombinerade
tva traningsgrupper, med traningsvilliga
fran skolans nyanlanda och fran
allménheten. Tanken ar att rikta in sig
mer mot langdskidakning och dess teknik
under vinterhalvaret.

Varumarket

Nar var produkt var komplett, borjade vi
spana kring foretagets namn. Motionera
Mera UF var tidigt med bland foérslagen,
det k&ndes helt ratt att kombinera en
slogan med féretagsnamnet, vilket blir
mer minnesvart, darfor heter vi
Motionera Mera UF. Namnet speglar var
produkt, vilket ar det huvudsakliga syftet
for att bli ihAgkommen.

Var logotype forstarker intrycket vi vill
ge; Motionera Mera, logotypen visar en
I6pare i manga olika farger, vilket
speglar var vida och aktiva malgrupp.
Denna figur &r aven latt att komma ihag
och aterkopplas till oss. Vi kommer
aven att sélja en mossa med var
logotype pa, som ytterligare ett satt att
synas pa, dar vi aven skanker delar av
vinsten till valgorenhet.
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Organisation

G 'O G - des till VD Var radgivare (S s tillganglig for att hjalpa

eftersom hon ar den naturliga ledaren. Med oss, bolla idéer, komma med rad, reflektera och utveckla vara

erfarenhet och kunskap att leda och organisera, prestationer.

samt erhalla ett dvergripande ansvar, var hon det N

givna valet. G - stor erfarenhet fran traningsbranschen,
hon jobbar just nu som tranare pa Lycksele skidgymnasium

G <onomiansvarig: Med ett starkt och har erfarenhet fran en egen framgangsrik elitsatsning

sinne for pengar, tillsammans med ett stort intresse inom langdskidakning.

och goda kunskaper inom affarsvarlden och
bokforing, passar (i utmarkt for jobbet som
ekonomiansvarig.

@ - dven lett manga traningsgrupper fér nyborjare och
ar utbildad i Idrottsvetenskap med inriktning idrottsmedicin
och coaching.

Var handledare &r lararen och entreprenéren (D
@G som hjalper oss att na vara mal genom
att dela med sig av teoretisk kunskap kring
entreprendrskap, foéretagsekonomi, utveckling och
motivation.
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Produkten

Dagens samhalle speglar den livsstil som tagit form
under det senaste decenniet, inaktivitet i alla aldrar
ar ett faktum och till foljd av detta ar valmaende pa
saval det fysiska som psykiska planet samre an
nagonsin.

Vi har darfor valt att starta detta UF-foretag;
Motionera Mera, med malet att f& manniskor att

rora pa sig och forma en ny, halsosammare vardag.

Vi som driver foretaget ar tva ekonomistuderande
skidelever, som brinner for traning och en aktiv
vardag. Valet att starta detta foretag var darfor latt,
da vi har chans att dela med oss av viktig kunskap
inom traning och fysiologi som vi besitter.

Det finns idag ett stort behov av att framja rorelse i
alla dess former, vi anser att det finns ett intresse
av detta men kanske inte den kunskap som kravs.
Vi rycker darfor in! Foretaget Motionera Mera UF
finns for att allmé&nheten ska kunna trana med oss,
oavsett alder, kon eller niva.

Vi satsar aven pa att na ut till foretag och erbjuda var
grupptraning som en del av arbetsplatsernas
friskvard.

Samt att vi vill vara en del av integrationen i dagens
samhadlle. Det kan vara svart att ta del av
gemenskapen i ett frammande land, vi har darfér
traningar dar nyanlanda far delta gratis, dar detta
bekostas av skolan. Var ambition &r alltsa att vi ska
hjalpa nyanlanda till att integrera i samhallet via
idrottens gemenskap.

Vi anpassar traningen pa en personlig niva, och kan
darfor uppfylla manga manniskors behov. Vart mal ar
att framja folkhalsan i Vasterbotten, med
engagemang och kunskap kan denna vision nas.

Affirsidé: ”Vi erbjuder Vasterbottens invanare
mojligheten till grupptréaning pa motions- och elitniva.”




Marknadsundersokning

Marknadsundersdkningen genomfordes med syftet att ta reda
pa efterfragan kring var produkt, men aven att hitta prisklasser
for var tjanst. Resultatet av undersokningen var betydande for
var prissattning samt traningspassen form.

Vi anvande oss av personliga intervjuer till undersékning av
marknaden, detta gjordes eftersom vi ville fa en djupare inblick
och personliga reflektioner om var idé, priser och generella
tankar fran allmanheten. Intervjuerna utformades pa det sattet
att vi i foretaget har talat med slumpmassigt valda individer runt
om i Vasterbotten och sammanstallt dessa svar.

Resultat: Vitalade med 40 personer, dar alla manniskor
svarade vilket inte gav nagot bortfall. Vi har en vid malgrupp,
och de som tillfragades var slumpmassigt valda. Vi fick valdigt
mycket positiv respons pa vart initiativ och foretagande,
majoriteten var intresserade av att delta i var grupptraning. De
flesta kunde tanka sig att betala mellan 350-500 kr, vilket vi tar
hansyn till i var prissattning.

Analys & Malgrupp: Slutsatsen av marknadsundersokningen ar att
det finns ett behov och en efterfrdgan av var tjanst. Vi vander oss till
manniskor i alla &ldrar, oavsett kon eller tidigare erfarenhet av traning,
vilket gor att var malgrupp ar valdigt vid, och avgransningen sker rent
geografiskt, da vi i nulaget endast haller till inom Vasterbotten.

Motionerar du vanligtvis?

= Motionerar inte
1-3 ganger per vecka
Mer &n tre ganger per vecka

20%

45%

Ar du intresserad av att
delta i grupptraningar?
mJa =Nej = Kanske

5%
15%

Vad kan du tanka dig att betala
for 5st traningstillfallen?

m 350-500kr = 500-700kr = 700-900kr
5%

30%




' SWOT-analys

Styrkor
- Unik affarsidé i omradet
- Kompletterar varandra
- Vid malgrupp
- Inga direkta kostnader

Mojligheter:
- Produkten ar till for alla
- Integration
- Motion & gemenskap kombinerat

Konkurrenter: Pa en internationell och nationell niva
finns det manga foretag med liknande affarsidéer, som
aven ar valdigt etablerade i denna bransch. Dock ar
konkurrenterna fa i 6vre delen av Sverige, och vi ar
nytankande i och med att vi inriktar oss pa grupptraning
for allmanheten, samtidigt som vi erbjuder friskvard till
foretag, samt att vi integrerar nyanlanda i idrottens
gemenskap.

Run Academy &r en grupp av traningsintresserade
manniskor som har inriktat sig mot |6pning, under hésten
finns det mgjlighet att trana tillsammans med denna
grupp. Detta &r var storsta konkurrent i Lycksele, dar vi
huvudsakligen ar etablerade. Dock ser vi inte detta som
ett problem, eftersom vi inriktar oss mycket mot vintern
och skidakning. Denna grupp konkurrerar enbart med oss
under barmarktraningen.

Svagheter:

- Ingen tidigare erfarenhet av entreprendrskap
- Tidsbegransningar

Hot:

- Svart att etablera sig
- Konkurrenter

Vi vander oss till en storre malgrupp och erbjuder
varierad traning, vilket vi tror kommer gora var
produkt mycket konkurrenskraftig pd marknaden.

Marknadsforing: Marknadsforingen ar ett viktigt
moment for foretaget; att na ut med var idé till var
malgrupp ar betydelsefullt for att na kunder.
Eftersom var malgrupp ar valdigt varierad sa
forsoker vi att synas pa manga olika stallen.
Websida, Facebook, Instagram, anslagstavior
och affischer ar nagra av de plattformar vi valt att
synas pa. Genom de sociala medierna nar man ut
till valdigt manga pa ett enkelt satt, daremot kan
den aldre delen av malgruppen missa en del
information, vilket gjort att vi &ven har
marknadsfort genom att satta upp affischer i
omradet dér vi etablerar oss.




Resultatbudget

Resultatbudget HT VT Hela aret
Intakter

Forséljning tjanst 7600 8400 16000
Forséljning vara 2670 890 3560
Summa intakter 10270 9290 19560
Kostnader

varuinkop 1800 600 2400
Marknadsforing 318 182 500
Kostnader vid massor 0 1500 1500
klader 100 0 100
Registreringsavgift 300 0 300
Valgodrenhet 580 580
Summa kostnader 2518 1862 3800
Resultat 7752 6428 14180

Prissattning: Marknadsundersokningen som genomforts visade att majoriteten av de
tillfragade individerna kunde ténka sig att betala mellan 350-500kr for fem traningstillfallen. Nar
vi sedan jamforde liknande foretags priser, samt gjort konkurrentanalysen kom vi fram till att
priset for fem traningstilifallen skulle vara 400kr, vilket blir vinnande for kunderna och foretaget.
Mdssan som séljs med var logotype kommer att kosta 89kr. Priset till denna méssa ar relativt
lagt, men eftersom var huvudsakliga inkomstkalla ar grupptraningarna sa paverkar det inte
foretagets omsattning negativt. Malet med forsaljningen av mossorna ar att marknadsfora
foretaget, samtidigt som vi skéanker delar av vinsten till forman av svensk ungdomsidrott.



Likviditetsbudget

Likviditetsbudget Sep Okt Nov Dec Jan Feb Mar Apr Maj Totalt
Ingéende likvida medel -300 989 2862 7752 11415 13415 14760 14760

Inbetalningar

Férsaljning 1289 4091 4890 4445 2000 2845 19560
Summa inbetalningar 1289 4091 4890 4445 2000 2845 19560
Utbetalningar

Inkdp av mossor 1800 600 2400
klader 100 100
Marknadsféringskostnader 318 182 500
Méss-/monterkostnader 1500 500
registreringsavgift 300 300
Véalgodrenhet 580 580
Summa Utbetalningar 300 0 2218 0 782 0 1500 4380
+/- man -300 989 2862 7752 11415 13415 14760 14760 14180

Utgéende likvida medel -300 989 2862 7752 11415 13415 14760 14760

Resultat 14180 14180




Framtid

Malsattning

Strategiska mal: Vi vill framja folkhalsan i
Vasterbotten, 6ka motionen i vardagen och
oka valmaende pa en fysisk och psykisk niva.
Vi vill samtidigt dela med oss av vara
kunskaper och sjalvklart l[&ra oss om
entreprendrskap och under tiden har valdigt
roligt. Vi vill &ven ha ett vinstdrivande foretag
samt att vara kunder ska vara nojda.

Operativa Mal: Vi vill na ut till minst 40 kunder,
runt om i Vasterbotten under vart UF-ar. Tanken
ar att det ska finnas tva grupper i Lycksele, samt
en grupp i Storuman och en grupp i Norsjo, pa
10 personer vardera, vilket totalt blir 40
personer. Vi har som mal att vinna nagon tavling
under UF-massan, darfor ar malsattningen att
satsa helhjartat pa detta och lagga ned
tillrackligt med tid, sa vi sjalva blir néjda och gor
vart basta.

Utveckling

Efter avslutat UF ar vill vi garna vidareutveckla
var idé och bli verksamma i stérre omraden,
kanske pa ett nationellt plan. Eftersom vi
brinner for traning och halsa ar vart
engagemang stort, nar kostnaderna foér oss ar
knappa finns det alltsa stor utvecklingspotential
och mojligheterna ar oandliga.

Vi vill &ven fortsatta med detta som
integrationsprojekt, da vi anser att idrott ar en
bra plattform f6r gemenskap och integration. Vi
ser mojligheter med detta foretag och kan alltsa
aven se en framtid.




Aktivitetsplan 2016-2017

Sep Okt Nov Dec Jan Feb Mar Apr Maj

Brainstorming

Registrering av UF

Radgivarkontakt

Marknadsundersokning

Soka sponsorer

Logga

Marknadsforing

Sociala Medier

Hemsida

Produktion av vara

Affarsplan

Grupptraningar

Massor

Arsredovisning

Avveckling
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